PERIODO DE ADAPTACION

JUSTIFICACION.

Al comenzar el curso, es necesario programar una adaptacién para los
nifos de tres afos que llegan por primera vez al centro. Es un periodo muy
importante, dado que los pequefios van a incorporarse a un entorno, el escolar,
diferente al que han conocido hasta este momento, el familiar.

Ambos ambientes presentan diferencias notables en cuanto a relaciones,
espacios, tiempos, materiales y personas que constituyen un cambio
importante en estas edades tempranas y que pueden provocar conductas
diversas como angustia, temor, apatia, etc.

Para conseguir atenuar al maximo estos efectos, se programa el periodo de
adaptacién que se inicia con una reunién con las familias para explicarles con
claridad nuestros objetivos y la necesidad de mantener actitudes positivas y de

confianza desde ambos ambitos.

PLANIFICACION DEL PERIODO DE ADAPTACION.

OBJETIVOS.

- Favorecer la adaptacién de los nifios al ambiente escolar.

- Lograr que cada nifio establezca vinculos afectivos con la maestra y se
integre progresivamente en el aula con su grupo de iguales.

- Conseguir el maximo de datos sobre el nifio, estableciendo una

estrecha relacion familia/escuela.

ENTREVISTA CON LAS FAMILIAS.

En septiembre, antes del inicio de las actividades lectivas, en concreto
este curso el dia 7 a las 11:00 horas en el porche del patio del Centro, se
realiza una reunion general con las familias para informarles sobre este
periodo de adaptacion. Se entrega a cada una un cuestionario de entrevista
individual para recabar datos relativos a los siguientes aspectos:

- Desarrollo evolutivo.

- Juegos y objetos preferidos.



- Enfermedades importantes y alergias.

- Rutinas familiares.

- Acontecimientos significativos en la vida del nifio.

- Relaciones con los iguales.

En las reuniones individuales que se tienen, posteriormente, con cada

familia se recogen dichas entrevistas y se comentan los datos mas relevantes.

DISTRIBUCION DE TIEMPOS
Durante el periodo de adaptacion, la permanencia de los nifios en el centro
debe ser flexible y gradual, por ello, la tutora elabora un calendario de

incorporacion y un horario adecuado de permanencia en el mismo.

ESPACIOS Y MATERIALES.

La distribucion de espacios y materiales puede ayudar, en estos primeros
dias, a la desaparicion de conductas y sentimientos de angustia. Para ello, los
planificamos para que permitan:

- Eljuego libre en solitario y /o en pequefio grupo.

- El conocimiento del grupo con actividades grupales.

- La existencia de espacios de mayor tranquilidad, que permitan que

estén solos si lo desean.

- Evitar espacios desestructurados, excesivamente abiertos, para que

no se sientan perdidos o desatendidos.

- Evitar el exceso de material.

FINALIZACION DEL PERIODO DE ADAPTACION.

Aunque nuestra programacion abarca hasta el dia 23 de septiembre, eso
no significa que se ponga una fecha tope para la adaptacion de los nifios.
En estas edades tan tempranas, la flexibilidad debe ser una caracteristica a
tener en cuenta en cualquier actividad que se programe. Asi pues, debemos
considerar a cada nifio en particular, el cual nos marcara su propio ritmo de
adaptacion.
A nivel general, podemos considerar que el nifio esta adaptado cuando:

- es capaz de intercambiar experiencias,

- admite y ofrece contacto afectivo,



- se mueve con seguridad por los diferentes espacios,
- seintegra en el grupo de iguales,
- actua con independencia y

- se siente seguro para expresar sus sentimientos.

OBSERVACION Y EVALUACION DEL PERIODO DE ADAPTACION.

La tutora llevara a cabo un seguimiento continuo de las conductas mas
frecuentes del nifio sobre:

- Las relaciones con sus iguales.

- Larelacion con el adulto.

- Larelacion con los objetos y el espacio.

- Conductas en el juego y otras actividades.

- Las conductas a la entrada y salida de la escuela, asi como otras que

manifieste en el centro.
Todas estas conductas se registraran en una ficha de observacion

individual durante todo el periodo de adaptacion.



HORARIO DEL PERIODO DE ADAPTACION DE TRES ANOS. (CURSO
2021- 2022).

ALUMNOS/AS de 3 anos

PRIMER TURNO SEGUNDO TURNO

© ANAS AIT YANNOU © HAMZA FSINAT
OUNASSAR © IVAN MARTINEZ MATEOS

© ALMA LUISA ALFONSO © AMIR MERZAQ
ROJAS © JANNAT OURKA

© OLIVER BARAGANO © SOFIA RAPADO VEGA
MORAN © THIAGO RODRIGUEZ

© DRAIAN BATISTA FERNANDEZ
CESPEDES © IAN SALAS SUAREZ

© ZAINAB BENLAAMIRIA

© DANIELA BERROUET
FERNANDEZ

© EZEQUIEL BORJA BORJA

© AFRICA CAMPOS CAMPOS

v' Dias 10 y 14 de septiembre:
e De 10:00 a 11:30 h. el primer turno de alumnos/as.
e De 12:00 a 13:30 h. el segundo turno de alumnos/as.

v' Dias 15y 16 de septiembre:
e De 10:00 a 11:30 h. el segundo turno de alumnos/as.
e De 12:00 a 13:30 h. el primer turno de alumnos/as.

v' Dia17 de septiembre:
e De 10:00 a 12:00 h. todo el grupo completo.

v' Dia 20 y 21 de septiembre:
e De 10:00 a 13:00 h. todo el grupo completo.

v' Dias 22 y 23 de septiembre:
e De 9:30 a 13:00 h. todo el grupo completo.



A partir del dia 24 de septiembre, todos los alumnos se incorporaran al
horario normal del Centro, de 9:30 a 13:30 horas.

Durante las horas lectivas que el alumnado no esté en el aula, se realizaran
las entrevistas individualizadas a las familias de los alumnos; con una duracion

de, aproximadamente, treinta minutos cada una.



